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La Rutina en 
uestra Relación 

 

Objetivo: 

 El objetivo de esta charla es el poder recordar nuestro F. de S. original y darnos cuenta 

como éramos antes y como somos ahora después de haber vivido nuestro F. de S. 

  

I. Oración y Bienvenida (Un esposo) 

  

II. Introducción, (Otro Esposo) 

Textual, 

 Algunos de los conceptos que afectan nuestra relación son el cansancio, la comodidad, el ver la 

televisión y la falta de comunicación. 

 

III. (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte como la rutina afectaba tu relación antes de vivir el F. de S. 

Mentalidad: 

 En este punto describe detalladamente como en tus primeros años de casado no veías la rutina como un 

problema en tu relación, por ejemplo: El cansancio, el trabajo, la televisión, diversiones, comodidad, etc. 

 

IV. (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte en que momento de tu relación has experimentado desilusión profunda a causa de la 

rutina. 

Mentalidad: 

 Describe como la rutina ahora a pesar de haber vivido el F. de S. ha afectado tu relación 

negativamente, a causa de caer en los mismos comportamientos y actitudes llevándoles a 

experimentar una desilusión profunda en su relación, por ejemplo: Peleas, molestias, 

enfrentamientos con tu pareja. 
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V. (E y E, 2 min. C/U) 

 Comparte como están logrando vencer esa rutina en su relación llevándolos a vivir un júbilo total para el 

bien de su matrimonio. 

Mentalidad: 

 Menciona de que manera estas logrando salir de la desilusión, compartiendo tus luchas, tus retos y de 

que forma esto te ha ayudado a conocer el júbilo en tu matrimonio venciendo totalmente el daño que ha causado 

la rutina en tu relación. 

 

VI. Reflexión personal, escrita (5 min.) 

 

VII. Dialogo, 10 + 10 

 ¿Que voy hacer concretamente para combatir la rutina en nuestra relación de hoy en adelante después 

de haber escuchado esta charla? ¿CMSCMR? 

 

VIII. Compartir abierto 

 La misma pregunta del 10 + 10 

 

IX. Oración final. 


